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 به نام خدا

 مقدمه

. ستمورد نیاز ا غیرمعلول از افراد بیشتر بسیار در افراد معلول، به ویژه کودکان معلول آن استمرار و ورزش و بازی     

فراهم  موجب و کشانده جامعه سطح به آموزان با نیازهای ویژه رانوآموزان و دانش هستندکه عواملیو بازی  ورزش تردیدبی

های اجتماعی و مسابقات ورزشی، شاهدیم افراد معلول با حضور در فعالیت امروزه. گرددمی شدن زمینه استقلال آنان

زیادی  مطالب ،بازی، علاوه بر دریافت پشتیبانی عاطفیاند.کودکان از راه های خود را در معرض نمایش گذاردهتوانمندی

 به؛ توانمی دارد، و روانی کودکان روحی جسمی، سلامت در به سزایی نقش که و ورزش بازی مهّم اثرات آموزند. ازمی

 هایمهارت تقویت( 3 عضلات و اعصاب هماهنگی بهبود( 2 آموزانروانی دانش و جسمی تعادل و تمرکز میزان افزایش( 1

 حس تقویت( 5و  در آنان و خلاقیت توانایی و رشد استعدادها شناسایی( 4حواس  بیشتر حرکتی و ایجاد یکپارچگی

 اشاره نمود. اجتماعی مشارکت پذیری و افزایشمسئولیت

روهی رادی و گهای انفازیهای جسمانی کودکان در قالب بها و والدین تاثیر به سزایی در افزایش میزان فعالیتخانواده

ی های ورزشی هستند تمایل بیشترفعالیت آنان علاقمند به والدین که نوجوانانی و کودکان دهدمی نشان هادارند. پژوهش

 قشن والدین خصوصا و خانواده اعضای کردنورزش دهند. بنابراینهای ورزشی از خود نشان میبرای انجام بازی و فعالیت

ای هاز آثار مهم دیگر فعالیت .دارد ورزشی هایفعالیت در فرزندان خصوصا و خانواده افراد سایر حضور در مؤثری بسیار

 توان به توسعۀ ارتباطاتشود، میها یاد میآفرین از آنبخش و وفاقهای انسجامگروهی در خانواده که به عنوان فعالیت

 باشد. روزی میام جوامعنسلی اشاره نمود که یکی از معضلات  بینو گسست  خانوادگی و در نتیجه پیشگیری از شکافت

های ورزشی و نیز ارتقای جایگاه و نقش تربیتی خانواده در سندتحول و باتوجه به صراحت توسعۀ فعالیت در این راستا

های ازیسازمان آموزش وپرورش استثنایی کشور جهت شرکت کودکان با نیازهای ویژه در ب آموزش و پرورش، 1بنیادین

طراحی نموده است تا  محورخانوادهورزشی برنامه  گروهی شاد و مفرحّ به همراه والدین خود، جشنواره نشاط را در قالب

                                                                    

 1
جایگاه و نقش تربیتی خانواده و مشارکت  یارتقا -41 اراده تینشاط و تقو ،یمت جسمانلاس -11)تعلیم و تربیت رسمی عمومیهای ارزشی نظام الف( بخش گزاره

 (با نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی آن اثربخش

 (عمومیو تربیت رسمی  مینظام تعل یدرتعالهمگانی به ویژه خانواده  یافزایش مشارکت و اثربخش -5)لانهای کهدفب( بخش 

أکید بر کاهش با ت رسانههای مرتبط به ویژه نهاد خانواده و  سایر نهادها و دستگاه باو تربیت رسمی عمومی  میتعامل اثر بخش و فعال نظام تعل - 8)ج( بخش راهبردهای کلان

 (2و  1، 4، 7ن لاهای ک هدف)رسمیو تربیت رسمی و غیر میمرزهای تعل

اثربخش، ارائه خدمات  یآموزشی هادوره یمدرسه، برگزار یتیو ترب یآموزش یهاتیفعال ها درمشارکت خانواده زانیم شیافزا - 4-4راهکار) د( بخش راهکارهای کلان

 تعلیم وتربیت انعطاف طراحی و تدوین برنامه -5-7راهکار  ،خانواده و مدرسه یتیترب یهااهداف و روش یهمسو ساز یزا برا بیو آس ریپذ بیآسی هابه خانواده یمشاوره ا

 (هاکارآمدی و مفید بودن آن شیافزا و استعدادهای خاص ییگوناگون دانش آموزان به منظور شکوفا های شخصیتی و محیطی استعدادهایپذیر، متناسب با ویژگی
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علاوه بر ایجاد تأثیرات مثبت جسمی و روحی بر افراد خانواده، موجب تحکیم روابط خانواده از طریق تقویت حس مشارکت 

 فکری و ... گردد. تلاش برای رسیدن به هدف مشترک، همو همکاری، ایجاد فضای درک متقابل، 

 ضرورت اجرا

 شوریدر سطح مدرسه، استانی و ک ورزشی مسابقات برگزاری به اقدام سال هر کشور استثنایی پرورش و آموزش سازمان       

 موزان دوره ابتداییآاعزام دانشعدم امکان . نمایدمی ویژه نیازهای با انآموزدانشمختلف  هایگروه و مختلف هایرشته در

 پایین مارآ دلیل به ویژه نیازهای با سرمدا در ورزشی تیمی هایرشته تر برای برگزاریامکان کم به مسابقات کشوری،

 مدرسه لیایاو ایشان با بدنی در مدارس استثنایی و همکاری محدودآشنایی نسبتا کم اولیاء با اهداف تربیت آموزان،دانش

 رد آموزاندانش این حضور فرزندان و... موانعی برای به رسیدن آسیب از خطر احساس آموزان،دانش این نمندسازیتوا در

د، چه کننها حتی از تشویق فرزندان به ورزش و بازی خودداری میاز سوی دیگر برخی از خانواده .است ورزشی هایبرنامه

 یمدارس استثنای سطح در جشنواره این اجرای لذا به بازی و ورزش نمایند.ها اقدام که خود نیز پا به پای آنرسد به این

و  های جسمانیبرخی از این مشکلات را پوشش داده و قدمی هرچند کوچک در توسعه فعالیت تواندکشور، می سراسر

 آموزان با نیازهای ویژه بردارد.ورزش همگانی دانش

 جشنوارهاهداف اجرای 

فزایی افکری و همبینی شده است که در سایه مشارکت، همی و کیفی به شرح زیر پیشاهداف کمّن برنامه، در اجرای ای

 تمامی عوامل از مدرسه تا ستاد، قابل دستیابی و حصول خواهد بود. 

 اهداف کیفی:

o استثنایی آموزش و پرورش بدنی تربیت اهداف با ویژه نیازهای با آموزاندانش اولیای آشنایی   

o آموزاندانش در شادابی و نشاط روحیه تقویت 

o  توسعه، تعمیق و تحکیم ارتباطات خانوادگی 

o هاهای ناشی از گسست نسلی در خانوادهکاهش آسیب 

o سازی اوقات فراغتهای تربیت بدنی و غنیی فعالیتتوسعه 

o استثنایی آموزش و پرورش بدنی تربیت درحوزه اجتماعی عدالت یتوسعه  

o بدنی تربیتدرس  آموزش در مدرسه با آموزاندانش اولیای همسویی  

o ویژه نیازهای با آموزاندانش بدنی تربیت هایفعالیت مجموعه در آموزاندانش اولیای مشارکت  

o خانوادگی روابط توسعه طریق از اجتماعی زندگی کیفیت ارتقای   
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 هدف کمّی:

)به تفکیک جشنواره 161جمعا به تعداد  کل مدارس کشور،درصد  11به تعداد شده برای اجرا بینیهای پیشآمار جشنواره

ی و اهای بعدی اجرای جشنواره به صورت منطقه( در نظر گرفته شده است. در سالو با رعایت تنوع گروه معلولیت جنسیت

  گذاری خواهد شد.استانی نیز هدف

 اجرا ه و ساختارشیو

ا )بمنطقهسطح ، آموزان یک مدرسه()با حضور دانششامل اجرای یک جشنواره یک روزه در سطح مدرسه جشنوارهاین    

طی  باشد کهمی جوار(آموزان از چند منطقه هم)با حضور دانشاستانسطح یا  جوار(آموزان چند مدرسه همحضور دانش

های خود)پدر و مادر، سرپرست(، در به همراه خانواده (ابتداییدوره اول و دوم ) با اولویت آموزان با نیازهای ویژهدانشآن 

ها و شوند، شرکت نموده و پس از اتمام بازیایستگاه تعریف می 7مسابقه/ بازی که در قالب  7فضایی شاد و مفرحّ، در 

ان لوح کنندگه همگی شرکت. بنامه اهداء خواهد شدو گواهی جایزه  برترهای حائز رتبههای خانوادهبه بندی امتیازات، جمع

د. تعدادی وش، منطقه یا استان) متناسب با سطح برگزاری جشنواره( صادر میمدرسهگیرد که از طرف مدیر تقدیر تعلق می

 باشد.نامه میپیوست شیوه ،های قابل اجرا به همراه قوانیناز بازی

اردوهای استانی یا کشوری، اجرا برای این دوره فقط به صورت آموزان ابتدایی به باتوجه به ممنوعیت اعزام دانشتبصره: 

 باشد.ای میسّر میای و منطقهمدرسه

کی از ، در منطقه با مدیران ییس اداره آموزش و پرورش استثنایی استانئاجرای برنامه در سطح استان با رکلی مسئولیت 

با مدیر مدرسه خواهد بود و ستاد اجرایی جشنواره در  یس اداره آموزش و پرورش استان و در مدرسهئمدارس به انتخاب ر

 نمایند. هر سطح تشکیل شده و مقدمات اجرای مناسب را فراهم می

آموزان استثنایی بدنی دانشنامه تربیتآئین 6اعضای ستاد مدرسه، همان اعضای شورای تربیت بدنی مدرسه، مندرج در بند 

-متشکل از عوامل مدارس شرکت ،صورت مشترک و توسط چند مدرسه، ستاددر صورت برگزاری جشنواره به . باشندمی

ان، با اعضای بدنی استی استانی، ستاد برگزاری جشنواره همان شورای تربیتبرگزاری جشنوارهدر حالت کننده خواهد بود و 

 آموزان استثنایی خواهد بود.نامه تربیت بدنی دانشآئین 4مندرج در بند 

  :رددگتشکیل ستاد برگزاری جشنواره و پس از برگزاری جلسات هماهنگی، اقدامات ذیل انجام می از پس سطح، هر در

o اولیاء از طریق توجیه و رسانیاطلاع 

 شور ویژه اولیاء به تعداد کافی و ارسال برای ایشان)پیوست(وتکثیر بر  -

 و مربیان ی اجرا در جلسه انجمن اولیاءو شیوه جشنواره نتایجتوضیح و تبیین  -

 رسانی و تشویق اولیاء برای شرکت در جشنوارهاعضای انجمن اولیاء و مربیان در اطلاع ظرفیتاستفاده از  -

 کنندگان در جشنوارهدر نظر گرفتن امتیازات تشویقی برای شرکت -
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o آمادگیلام اعبرگ کارداوطلبان به تفکیک گروه معلولیت بر اساس اعلام آمادگی اولیاء بر اساس  از نام ثبت 

o  ه شده بهای انتخابها و ...) بازیآموزان، خانوادهبازی متناسب با وضعیت فضا و امکانات موجود، دانش 7انتخاب

 حضور یابند(.در جشنواره ها با آمادگی بیشتری اطلاع اولیا رسانده شود تا خانواده

o تماشاگران و  ها، استقرارحت خانوادهبینی فضای مناسب برای استراسازی آن) پیشبینی فضای مناسب و ایمنپیش

 مشخص نمودن داوران، عوامل اجرایی، عوامل فرهنگی و سایر عوامل مرتبط و توجیه ایشان. ...(

o ت تامین منابع گردد در صور) توصیه میهای بهداشتیبا رعایت تمامی پروتکل وعده مناسببینی پذیرایی میانپیش

 صورت هر خانواده برای خود ناهار به همراه داشته باشد(.گردد و در غیر اینمالی، ناهار از طرف مجریان تهیه 

o  جشنوارهبرگزاری دعوت از مسئولان محلی برای حضور در محل 

o اجرای برنامه و تدوین گزارش تصویری و ارسال به سطح بالاتر 

o های زیر در راستای اجرای بهتر جشنواره:توجه به توصیه 

 آموزان و اولیاء ایشانثری دانشتلاش در جلب مشارکت حداک -

 در جشنواره.آموزان تلفیقی و اولیاء ایشان دانش اطلاع رسانی و هماهنگی جهت دعوت و حضور -

های جانبازان و معلولین، های ورزشها، ادارات ورزش و جوانان، هیاتتلاش در جلب مشارکت نهادهای اجتماعی مانند شهرداری -

 ادارات فرهنگ و ارشاد و ...

 ها) شامل هدایا، پذیرایی و ...(تلاش در جلب مشارکت خیرّین محترم در تامین هزینه -

 گانههای هفتمحلی به عنوان بخشی از ایستگاه -های بومیتوجّه و استفاده از بازی -

 اند، جهت حضور و تشویق دیگرانآموزانی که در جشنواره شرکت ننمودهدانش دعوت از اولیاء و -

 گانههای هفتآموزان در انتخاب ایستگاههای فردی هر گروه از دانشها و قابلیتتوجّه به ویژگی -

 کنندگان جنس( در صورت تعداد کم شرکتای)بین چند مدرسه همریزی جهت اجرای منطقهبرنامه -

 ها و مسابقات رسمیاجرای پرشور برنامه در فضایی شاد و مفرّح و به دور از قواعد قانونی متداول بازی -

 هاها و تاکید بر تبلیغ و تکرار شعارها توسط اعضای گروه در خلال انجام بازیها و شعارهای انتخابی گروهجه به نامتو -

 های ارتباطی مورد نیاز از طریق معلمان توانمند در این حوزه استفاده از فرصت حضور اولیاء جهت آموزش مهارت -

نندگان کجهت پوشش مناسب خبری و تصویری) به شرطی که در حضور شرکت های جمعی منطقه و استانرسانه ظرفیتاستفاده از  -

 تاثیر منفی به جای نگذارد(

 ها، بلامانع است.سازی بازیهای متوسطه، پس از مناسبآموزان دورهاجرای برنامه برای دانش -

 است.   و شرایط سنی(، بلامانعبا تصمیم ستاد امکان شرکت یکی از بستگان درجه یک به جای پدر یا مادر)با رعایت جنسیت  -

ه در کاستفاده از دستیار ورزشی به تشخیص مسئول فنیّ مسابقات: جهت کمک به ورزشکار در فرایند اجرای حرکات بدون این -

ویژه  گآموزان با آسیب بینایی فقط نقش همراه را دارد و یا در بازی بولیننتایج بازی نقش موثر داشته باشد. مثلا در موقع دویدن دانش

دهد تا آموز قرار میجسمی حرکتی، دستیار ورزشی فقط رمپ یا ناودان را نگه داشته و توپ را در اختیار دانش معلولیتآموزان با دانش

 عمل قل دادن را انجام دهد)توضیحات تکمیلی در پیوست(.
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 کنندگان لحاظ گردد. کردن شرکتها فرصت کافی جهت گرمقبل از شروع بازی -

o  و نی های تابستاهای پایگاهتحصیلی و یا به عنوان یکی از فعالیتدر طول سال جشنواره: جشنوارهزمان اجرای

 ر برگزا موجود امکاناتنمودن شرایط و ها و لحاظآموزان و خانوادهشارکت دانشبه میزان استقبال و مباتوجه 

  گردد.می

 برنامه پیشنهادی یک روز جشنواره
 

 توضیحات زمان برنامهعنوان  ردیف

 آموز با نیازهای ویژهتوسط دانش دقیقه 6 تلاوت قرآن کریم 1

 آموزانخوانی دانشبه صورت هم دقیقه 5 سرود جمهور ی اسلامی ایران 2

 -- دقیقه 5 خیرمقدم مدیر آموزشگاه 3

 آموزدانشحمل پلاکارد حاوی نام و شعار گروه توسط  دقیقه 8 کنندههای شرکترژه گروه 4

 -- دقیقه 11 ها و قوانینتوضیح مسئول فنّی در خصوص ایستگاه 5

 آموز و تکرار همهقرائت توسط دانش دقیقه 5 قرائت سوگند نامه)متن پیوست می باشد( 6

 -- دقیقه21-41 اجرای مسابقات)مرحله اول/ شامل چهار ایستگاه( 7

 -- دقیقه 15 استراحت و پذیرایی 8

 -- دقیقه21-41 مسابقات) مرحله دوم/ شامل سه ایستگاه(اجرای  9

11 
و  هااهدای جوایز برترین اعلام نتایج توسط مسئول فنّی،

 کنندگانتقدیر از همه شرکت
 اهدای جوایز بر روی سکو انجام گردد. دقیقه 15

 -- دقیقه 31 آموزان و برگزاری کلاس آموزشی برای اولیاءتفریح دانش 11

 -- دقیقه 45 پذیرایی ناهار و اقامه نماز جماعت 12

 توجّه: 

o  .این برنامه پیشنهادی بوده و الزامی در اجرای جشنواره طبق این برنامه وجود ندارد 

o باشد.های طولانی و زیاد، مورد تاکید میپرهیز از سخنرانی 

o فرهنگی) دیدن فیلم، جنگ شادی و...( های آموزان برنامهدر زمان اجرای کلاس آموزشی برای اولیاء، برای دانش

 بینی گردد.پیش

o  دنی بهمکاران توانمند به عنوان مدرس و با موضوعات مرتبط با تربیت ظرفیتکلاس آموزشی اولیاء با استفاده از

 ریزی و اجرا گردد.  آموزان با نیازهای ویژه برنامهدانش

 های پیشنهادی بازی

ر های فردی دهایی که در قالب این برنامه و با توجه به تفاوتهایی از بازیارائه نمونهدر جهت اجرای بهتر جشنواره و 

اجرا  یهای مختلف موجود در مدارس استثنایی قابلیت اجرا داشته باشند، تعدادی بازی طراحی گردیده است که نحوهگروه
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-یتقویت عوامل آمادگ ،هافعالیتطراحی اشد. در بنامه موجود میپیوست شیوهبخش ها در و قوانین و مقررات حاکم بر آن

بدنی تاهداف تربی به عنوان پذیری، تقویت حافظه و تمرکز و...تعادل، هماهنگی عصب وعضله، انعطاف جسمانی از جمله؛

 الوصول بودن وسایل وسهل ،هادر طراحی بازی توجه های موردگرفته است. یکی از شاخصمورد توجّه قرار  ،در مدارس

مکانات آموزان و اها، بر حسب توانایی دانشتوانند با توجه به تنوع بازیها بوده است. اعضای ستاد اجرایی میامکانات آن

 گانه که در بخش پیوست گنجانده شده، انتخاب نمایند.  31ها را از جداول موجود، فعالیت

کیب تر بدیهی استها وجود ندارد. زامی در انتخاب آنها جنبه پیشنهادی داشته و الباشد که این بازیلازم به ذکر می 

ها بر اساس مناسب سازی بازی ی بهتری به جشنواره خواهد داد.جلوه محلی -های بومیبازیها با تعدادی از این بازی

 تر کمک خواهد نمود.پیشنهادات همکاران محترم عضو ستاد هم به اجرای مطلوب

 بندی امتیازها  ها و جمعاجرا و امتیازبندی بازی ۀکاتی در خصوص نحون

 گردد.کشی تعیین میترتیب اجرای اولین بازی بر اساس قرعه -

تیب که گردد. بدین ترهای دوم و بعد از آن، بر اساس نتایج کسب شده در بازی قبلی مشخص میترتیب اجرای بازی  -

بعدی خواهد بود و به  کننده بازیخر، اولین گروه شروعها در هر بازی، گروه آگروه )سورت(نمودنمرتبپس از 

 نماید.همین ترتیب، بازی ادامه می

-ای شرکتهشوند و به طور مثال اگر تعداد گروهها به ترتیب امتیازات یا زمان کسب کرده مرتب میدر هر بازی گروه -

که در هر نماید. در صورتیامتیاز کسب می 1گروه دهم  و امتیاز، ... 9امتیاز، گروه دوم  11باشد، گروه اول  11کننده 

مایند. به طور نشده دو یا چند گروه رتبه یکسان کسب نمودند، امتیاز یکسانی کسب میمرتببازی و بر اساس امتیازات 

ن سه ه ایها قرار گرفتند، بهای بعدی پشت سر آنگروهنمودند ودر یک بازی سه گروه امتیاز یکسان کسب  مثال اگر

 گیرد. و به همین ترتیب امتیاز تعلق می 7و گروه چهارم امتیاز  11گروه امتیاز 

 باشد. ها موجود میبندی امتیازات در بخش پیوستبرگ ثبت و جمعکار -

 ضمائمبخش 

گ ثبت و کاربر :4پیوست / سوگندنامه: 3پیوست /اعلام آمادگیکاربرگ  : 2پیوست / آموزانبروشور ویژه اولیاء دانش: 1پیوست 

های معرفی بازی :7پیوست / و پیشنهادات نظراتبرگ ارسال کار :6پیوست / برگ ارسال گزارش آماریکار: 5پیوست / بندی امتیازاتجمع

 پیشنهادی
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 سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور

 بخشیریزی آموزشی و توانبرنامهمعاونت 

 

 

 

 

 

 

 

  :مقدمه

 کانکود ویژه به معلولین، در آن استمرار و بازی و ورزش به نیاز     

 کودکان. دشومی احساس غیرمعلولین از بسیار بیشتر ویژه نیازهای با

 ادیزی مطالب و کنندمی دریافت عاطفی پشتیبانی بازی، راه از

 هایتجربه گاهی آموزندمی خود هایاندیشه و احساسات یدرباره

 نمایش به دوباره خود هایبازی در را گذشته زایآسیب و سخت

 بتوانند و آورند دست به هاآن از تریدرست درک تا گذارندمی

 به منجر اندتومی  کردن بازی .باشند داشته آینده بر بیشتری تسلط

 رفتار حاصلا نفس، به اعتماد افزایش و اضطراب کاهش مانند نتایجی

 از یآگاه علیرغم. گردد دوستان و خانواده اعضای با روابط بهبود و

 و نوآموزان برای جامعه در موجود شرایط بازی، واهمیت ضرورت

 کمبود قبیل از مختلف دلایل به ویژه نیازهای با آموزان دانش

 .نیست میسر شدهسازیمناسب فضای کمبود ویا تجهیزات و امکانات

 هایمهارت در ضعف نادرست، ذهنی وتصوّرات ها برداشت باورها،

 واملع از، هاتوانایی شناخت عدم گریزی،جامعه ارتباطی و اجتماعی،

 و رزشو به افراد این گرایش عدم در دیگر تاثیرگذار روانی و فردی

 میزان افزایش در بسزایی تاثیر والدین و هاخانواده. است بازی

 هایبازی       قالب در بانیازهای ویژه کودکان جسمانی هایفعالیت

 .دارند گروهی و انفرادی

 دینوال که نوجوانانی و کودکان دهدمی نشان هاپژوهش کلی طور به

 بدنی ایهفعالیت در که دارند تمایل بیشتر ،دارند بدنی فعالیت هاآن

-لیتفعا در هاآن والدین که نوجوانانی و کودکان تا کنند، شرکت

 . کنندنمی شرکت ورزشی های

 سیارب نقش والدین ویژهو به خانواده اعضای کردنورزش بنابراین     

 کردن نهادینه با لذا. دارد فرزندان ورزشی هایفعالیت در موثری

 و جسمی)فردی  توان هم از فواید سلامتمیدرخانواده  ورزش

-هزینه کاهش در آن اقتصادی فواید از هم و آن اجتماعی -(روانی

-روانی سلامت راستای در و برد بهره خانواده درمانی و سلامتی های

 .برداشت جلو به مهم گامی جامعه،

 رد خود مادر و پدر همراه به ویژه نیازهای با کودکان شرکت          

 و میجس مثبت برآثار علاوه تواندمی های گروهی شاد و مفرّحبازی

رات ویژه، اث نیاز با کودک ویژهروحی برهر یک از افرادخانواده و به

مثبتی در تحکیم روابط خانواده ازطریق تقویت حس مشارکت  بسیار

 دفه به رسیدن برای تلاش متقابل، درک فضای ایجاد همکاری، و

 . گذاردمی جای بر فکریمشترک و هم

 :جشنواره اجرای اهداف از برخی 

o دنیبتربیت اهداف با ویژه نیازهای با آموزاندانش اولیای آشنایی  

o آموزاندانش در شادابی و شاط روحیه تقویت 

o فراغت اوقات سازی غنی و بدنی تربیت هایفعالیت یتوسعه 

o بدنیتربیت آموزش در مدرسه با آموزاندانش اولیای شدن همسو  

o نوادگیخا روابط توسعه طریق از اجتماعی زندگی کیفیت ارتقای  

  

)1
ی)

ام
گر

اء 
ولی

ه ا
یژ

 و
ور

وش
بر

 

1 ص 2 ص  3 ص   

 آموزان: بروشور ویژه اولیاء دانش1پیوست 
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 :اجرا  شیوه

شامل اجرای یک جشنواره یک روزه در سطح مدرسه،  جشنوارهاین 

آموزان با نیازهای ویژه دوره اول و باشد که دانشمنطقه یا استان می

(، در ، سرپرستهای خود)پدر و مادردوم ابتدایی به همراه خانواده

مسابقه/ بازی که  7یکی از روزهای هفته در فضایی شاد و مفرّح، در 

شوند، شرکت نموده و پس از اتمام می ایستگاه تعریف 7در قالب 

های برتر انتخاب و هدیه و بندی امتیازات، خانوادهها و جمعبازی

دگان لوح کننکنند. به همگی شرکتگواهی کسب رتبه دریافت می

گیرد که از طرف مدیر آموزشگاه، منطقه یا استان تقدیر تعلق می

براساس د بایآمادگی برای حضور در جشنواره،  گردد.صادر می

تواند برای خود نام و پیوست اعلام گردد. هر گروه می کاربرگ

شعاری انتخاب نماید که پس از تایید در ستاد برگزاری جشنواره قابل 

 استفاده خواهد بود. 

 والدین گرامی:سخنی با 

تواند ما را در توجه به موارد زیر در خصوص بازی کودکان، می

 ری برساند.  همراهی بهتر فرزندانمان یا

o بازی؛ شکل ها دریت دهیم؛ زیرا زندگی آنبازی کودکان اهمّ به 

  د.گیرواقعی به خود می

o وانیم تدقت در تفکرات خلاق و پویایی کودکان در حال بازی می با

 .ها بیشتر آشنا شویمبا چگونگی شخصیت آن

o ننده کبازی کودکان دخالت نکنیم اما راهنما و کمک سعی کنیم در

 .باشیم خوبی

o راه وانیم کنیم تا بتمی ها را بازبازی شدن با کودکان راه دوستیهم با

 .های دوره ی نوجوانی را ببندیمپنهان کاری

o ای لذت بخش در ذهن کاری کنیم که بازی به صورت تجربه

 .کودک باقی بماند

o توجّه به  و با و نهی استفاده نکنیم برای متوقف کردن بازی از امر

 راهنمایی کنیم کهرا ای او ی کنجکاو کودک؛ به گونهروحیه

  .به تفکر مثبت و اندیشه خلاق و سازنده دست یابد

o  مراقب باشیم که محیط بازی موجب آسیب جسمی؛ فکری و یا

 .نباشدبرای کودک روانی 

o  های فرزندانمان توجهّ و توانایی یتجنسبه در انتخاب نوع بازی؛

  .کنیم

o جسمی و ذهنی کودک توانایی سن و  با متناسب وسایل بازی را

 .تهیه کنیم

o آداب اجتماعی و چگونگی رفتار با دیگران را ضمن توانیم می    

ا هبه صورت غیر مستقیم به آن بازی شدن با کودکانهم

   .بیاموزیم

o ی بیان کودکان در بازی به خوبی توجّه کنیم زیرا به مطالب و نحوه

بازی منعکس  مشکلات زندگی واقعی آن ها دراحساسات و 

-در حضور فرزندمان با وسایل موجود برای او اسباب .شودمی

 ارتباطصورت در این)ماشین؛ عروسک و ... ( بسازیم؛  بازی

   .عاطفی میان ما و کودکمان تقویت خواهد شد

o پذیری فرزندانمان با او مسؤلیت تقویت حس همکاری وی برا

های خود را جمع اسباب بازی ،یزبا زپس اتوافق کنیم که 

  کند.

o های جسمی؛ اجتماعی؛ بازی ای ازکودکان باید به مجموعه

هنگامی که فقط یکی از بازی ها را  ،عاطفی و ذهنی بپردازند

ای(؛ از رشد اجتماعی؛ رایانه هایدهند)مثلاً بازیانجام می

عاطفی محروم شده و احتمال بروز عصبانیت و  جسمی و

 .پرخاشگری در آن ها افزایش می یابد

 

 امام خمینی)ره(

4 ص 6 ص   

 بروشور ویژه اولیاء گرامی)2(

5 ص  
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 به نام خدا

 

 

 آمادگی شرکت در جشنواره() اعلام 

 

 ............................................آموز ................اینجانب.....................................ولی دانش

به همراه   « بازی در کنار خانوادهیک روز » نشاط جشنوارهجهت شرکت در  

نمایم. در ضمن با توجّه به عناوین ........................................................  اعلام آمادگی می

مادر یا ولی قانونی(از نظر  پدر، آموز،شده، اعضای این گروه )دانشهای اعلامبازی

 های مختلف ندارند. جسمانی مشکلی برای شرکت در ایستگاه

 نام گروه:

 ه:شعار گرو

 نام و نام خانوادگی: 

 امضا و اثر انگشت

 

  به نام خدا 

ای قوی، به خداوند سبحان اینک در پیشگاه ایزد منّان و با اراده

کنیم، با عنایت به اهداف جشنواره نشاط، برای سوگند یاد می

یادماندنی، با رعایت اصول بازی رقم زدن لحظاتی شاد و به 

جوانمردانه و رعایت احترام کامل، تلاش نماییم و به قوانین و 

 ها احترام بگذاریم.اصول حاکم بر بازی

 ا:خداوند

جا نسبت به انجام وظایمان ما را یاری ده تا همواره و در همه

 موفق باشیم.

العالمینآمین یارب

 اعلام آمادگی : کاربرگ 2پیوست 
 

 کنندگان در جشنواره: متن سوگندنامه شرکت3پیوست
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  بندی امتیازاتجدول ثبت و جمع 

 نام گروه ردیف

ی
باز

از 
متی

ا
1 

ی
باز

از 
متی

ا
2 

ی
باز

از 
متی

ا
3 

ی
باز

از 
متی

ا
4 

ی
باز

از 
متی

ا
5 

ی
باز

از 
متی

ا
6 

ی
باز

از 
متی

ا
7 

جمع 

 توضیحات رتبه امتیازات

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

11            

11            

12            

13            

14            

15            
 نام و نام خانوادگی داور/داوران:

 .................................                        امضاء 2امضاء                               .............................................          1

 

نام و نام خانوادگی رییس ستاد برگزاری:............................................................                    امضاء

 بندی امتیازاتبرگ ثبت و جمع: کار4پیوست 
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  ...........................................................................استان  گزارش آماری اجرای جشنواره نشاط 

ف
ردی

 

 گروه معلولیت نام مدرسه شهر
تعداد گروه 

 کنندهشرکت

های شماره بازی

 انتخابی

نام آموزگار  جنسیت

 بدنیتربیت
 ملاحظات تلفن

ختر
د

 

سر
پ

 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

11           

11           

12           

13           

14           

  × ×   ×  جمع

 آماری گزارش ارسال برگکار: 5پیوست 
 



 

0 

 

 

 .........................................................................................................استان   برگ ثبت نظراتکار

 

 

 

 عوامل اجرایی جشنواره:گزیده نظرات و پیشنهادات  -1

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان شرکت کننده:گزیده نظرات و پیشنهادات دانش -2

 

 

 

 

 

 

 کننده:گزیده نظرات و پیشنهادات اولیاء شرکت -3

 

 

 

 

 

 ها، با ذکر شماره و عنوان بازی تهیه و به همراه گزارش ارسال گردد() نظرات در خصوص بازی

 برگ ارسال گزارش آماری: نمون5پیوست 
 

 کاربرگ ثبت نظرات و پیشنهادات: 6پیوست 
 


